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PRZEGL¥D PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH

e Klasyfikacja produktow pielégnacyjnych - grupa produktow:

U Emulsje (kremy na dziefi i na noc, u¢ytku ogolnego)

U  ele (do oczu, do pielégnacji twarzy)

U Roztwory (wody do twarzy, koncentraty substancji
czynnych)

U Zawiesiny (aerozole pielégnacyjne)

U Spraye

U Kompozycje olejkow

U Preparaty tenzydowe

0 Sztyfty pielegnacyjne (do pielégnacji ust, do ochrony

przeciws®necznej)
U Pasty (maski, kompresy)
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PRZEGL¥D PRODUKTOW
KOSMETYCZNYCH

e Klasyfikacja produktow
pielégnacyjnych - cel stosowania:

U Myjice

U Tonizujice

U Pielégnacyjno

U Ochronne
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PRZEGL¥ D PRODUKTOW
KOSMETYCZNYCH
e Klasyfikacja produktow pielégnacyjnych - obszar
stosowania:
U Twarz (kremy pielégnacyjne, kremy i ¢ele myjice)
U Okolice oczu (kremy i ¢ele, ampui)

U Okolice ust (sztyfty pielégnacyjne z filtrami oraz
bez filtrow, balsamy)

U W3sy
U Cia® (do ochrony przeciws®necznej)
U Paznokcie

D
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PRZEGL¥D PRODUKTOW
KOSMETYCZNYCH

e Klasyfikacja kosmetykow ozdobnych - grupa
produktow:

U emulsje zawierajice pigment (mascara, podk3ad)

U Sztyfty (szminka, korektor, cienie do powiek w
sztyfcie)
U Pasty (ro¢, b¥szczyk do ust, podkad w kompakcie)

U Pudry (puder do twarzy, cienie do powiek, ro¢ w
pudrze)

U Mieszaniny dyspersyjne/zawiesiny (lakier do
paznokci, eyelinery atramentowe)
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PRZEGL¥D PRODUKTOW
KOSMETYCZNYCH

e Klasyfikacja kosmetykow ozdobnych -
obszary zastosowai:
U Twarz (podk3d, puder, ro¢)

U Oczy (eyeliner, cienie, mascara,
konturéowka)

U Usta (szminka, b§szczyk, konturdéwka)

U Paznokcie (od¢ywka, lakier, utwardzacz)
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Preparaty pielégnacyjne

e Produkty do pielégnacji twarzy:
@ Kremy pielégnacyjne (macei) — na dzief , na
noc, do specjalnych rodzajéw oraz stanow
cery, ogolnego u¢ytku, z filtrem

przeciws®necznym

@ Cechy: &twe nanoszenie, Atwe wch3nianie,
dobra tolerancja skory, niezatykanie poréw
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Preparaty pielégnacyjne

 Kremy na dzien wit;, 1 wodé w skdrze z
substancjami utrzymujicymi wilgoae
(podobienstwo do NMF Natural Moisture

~actor). Klasyczne O/W, emulsje,

oreparaty lipidowe

* Kremy na noc wspomagaj* aktywn
przemiane materii przez substancje kojlce
| regenerujice, najczeéceiej bardziej tdste,
przede wszystkim mieszaniny W/0O
zatrzymujice wilgoaew skorze
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Preparaty pielégnacyjne

 Kremy uniwersalne - produkty
usuwajice wodé, mieszaniny W/0O
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Preparaty pielégnacyjne

e Preparaty przeciws®neczne w
formie: ¢elu, kremu, mleczka, olejku,
aerozolu/sprayu.

e Zawierajt filtry chemiczne lub
fizyczne, bdY ich kombinacje.

PDF Creator - PDF4Free v3.0 http://www.pdf4free.com


http://www.pdfpdf.com/0.htm

Preparaty pielégnacyjne

« Maski | kompresy mtensywnle pielégnujt
skoré 1 szybko poprawiaj® jej stan.

 Maski ze wzglédu na skadnik: kremowe,
twardniejice na bazie pasty, w formie
b3ny na bazie ¢elu, pilankowe

e Maski ze wzglédu na sposob dziaznia:
oczyszczajlce, odbudowujice
(regeneracyjne), odosvie;ajlce
(nawil¢ aj1ce), termomaski
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Preparaty pielégnacyjne

e Kuracje ampu¥owe: nawil;ajlce,
regenerujice, witaminowe, deinkrustacyjne

e Czyste, dokdnie dozowane substancje
czynne w wodnym lub hydrofilowym medium
bez pod®;a

 Ampu<Ki deinkrustacyjne oddzielaj® @iski
skory od wielkocz1steczkowych
kondensatow z®¢onych z bia¥ka i kwasow
t®szczowych
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Preparaty pielégnacyjne

 Produkty do pielégnacji okolicy oczu:
@ Kremy, ¢ele, maski, kompresy

e Skora woko3oczu zawiera mniej gruczo®w
Bjowych od pozosta®j czeécel twarzy

e Tkanka @czna jest bardzo luYna

e Skora jest mocno obcil¢ana przez ruchy
mimiczne oraz pacz
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Preparaty pielégnacyjne

 Produkty do pielégnacji okolicy oczu
zawieraj1 szczegolnie dobrze
wyselekcjonowane surowce nie powodujice
podrag¢nien: brak polepszaczy smarowania
(olejow peZnych)

e Kremy powinny mieaelekk® konsystencjé,
aby uniknlgezniekszta®enia delikatne]
skory
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Preparaty pielégnacyjne

§ Produkty do pielégnacji ust: sztyfty
pielégnacyjne z/lub bez filtra s®necznego

§ Balsamy pielégnacyjne jw.

§ Do ochrony przed czynnikami
zewnétrznymi, utrzymywania wilgocl,
usuwania maych peknieag wygadzania i
utrzymywania spré¢ystocel tkanki, niekiedy
zapobiegania ostrym | przewlek?ym
uszkodzeniom przez promienie s®neczne
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Preparaty pielégnacyjne

e Preparaty myjice: kremy, mleczka,
¢c.ele, pianki, woda do twarzy, wilgotne
chusteczki

 Nat®szczajicy krem myjicy dla
skory suchej, lekkie mleczko dla
normalnej, bezt?&szczowy ¢el dla
t3iste].
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Ozdobne produkty do twarzy

 Podk3d okreabany jest alternatywnie
(wymiennie) jako: fluid, foundation, fond
de teint, make-up

e Cel: nadanie cerze wiékszej jednorodnoceli

e Postaci podk3adow; emulsje p¥§nne, emulsje
Kremowe, sztyfty na bazie emulsji, sztyfty
na bazie olejowo woskowe], lane pasty na
pazie oleju | wosku; zawierajice |
niezawierajlce Wody
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Ozdobne produkty do twarzy

e Korektory: sztyfty, emulsje kremowe
do kleistych, pasty

e Maj1 bardzo du¢* zdolnoosekryjict;
podkri;one oczy, popeékane naczyinka,
przebarwienia

;
~
N\
\
PDF Creator - PDF4Free v3.0 http://www.pdf4free.com



http://www.pdfpdf.com/0.htm

Ozdobne produkty do twarzy

e Puder do twarzy: pudry sypkie, pudry
prasowane

 G®wna funkcja: matowanie cery
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Ozdobne produkty do twarzy

e RO¢: puder, ro¢ w kremie (pasta),
cel/roztwor wodny, sztyft

 Nadaje cerze owvie¢o002el ¢ ywotnoose
s®¢y do wykanczania makijagu,
optycznego korygowania kszta3u
twarzy
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Ozdobne produkty do
oczu

e Mascara: masa bédca mieszank® woskow,
olejow, kwasow stearynowych, czarnego
tlenku ¢ elaza.

 Obecnie: lepka, kremowa masa

e Zastosowanie: rzesy staja sié bardziej
widoczne, a oczy wydaja sié wiéksze |
bardziej wyraziste
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Ozdobne produkty do
oczu

e Konturowki do oczu: eyeliner w p¥nie
(emulsja, mieszanina dyspersyjna z
parwnym pigmentem - eyeliner
atramentowy, zawiesina z rozpuszczonymi
substancjami barwnymi - sztyft w postaci
flamastra), cienkie o®wki, kajal
(konturowka w o®wku drewnianym, eyeliner
w pudrze.

» Zastosowanie; zaakcentowanie okolic
Krawédzi oczu

D
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Ozdobne produkty do
oczu

e Eyeliner w p$nie: szybkoschnilce
wodno-alkoholowe mieszaniny
dyspersyjne z barwnikiem w formie

flamastra; wolniej schnice na bazie
emulsji

::
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Ozdobne produkty do
oczu

 OBwkKi: kompaktowa mieszanka
t3®szczu, wosku I kolorowych
pigmentow; gorzej przylega do skory
w wyniku dziania serum
wydzielanego przez skoré
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Ozdobne produkty do
oczu

e Kajal: sztyfty od podkrecaotania
wewnétrznych konturow oczu, barwit
bardzo intensywnie, majt bardziej
miekki wk3ad
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Ozdobne produkty do
oczu

» Eyeliner w pudrze: wyraYnie mocno
Kryjice
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Ozdobne produkty do
oczu

e Cienie do powiek: kolorowe zaakcentowanie partii
oczu, nadanie oczom wiékszej g@bi, spowodowanie,
;e wydaja sié wiéksze, powieki wyglidaj® mniej
powag¢nie

W pudrze (Eyeshadow Powder), pojedynczo lub w
zestawach

« W kremie: bezwodne preparaty, wyjitkowo
emulsje, rzadsze (Highlighter)

« W sztyfcie: w tulei (Slim-Sticks, Stylos) lub w
formie grubego o®wka (Eyeshadow-Pencil)

D

PDF Creator - PDF4Free v3.0 http://www.pdf4free.com


http://www.pdfpdf.com/0.htm

Ozdobne produkty do
oczu

e Preparaty do brwi: dziéki zabarwieniu
brwi podkreotajt rysy twarzy

e Cienkie drewniane o®wki o doose
twardym wk3dzie, rzadziej
sprasowany puder, mniej trway
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Ozdobne produkty do ust

e Szminki: kolorowe akcentowanie ust nadaje
Wiéksza wyrazistoogetwarzy i1 jej konturom,
mo¢, na tez aviadomie nadaaecharakter ca®j
twarzy (oeesy, mddzienczy,
ekstrawagancki, niekonwencjonalny)

e Szminki: klasyczne 1| trwa® (Long-lasting)
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Ozdobne produkty do ust

 B¥szczyki do ust: usta staja sié
pediejsze, bardziej b¥§szczice, mogt
zostaaesilniej podkreabone 1 wyglidaee
bardziej krzykliwie

e B§szczyki:
U o konsystencji pastowatej do twardej
U o konsystencji p§nnej do kleiste]
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Ozdobne produkty do ust

e O3wki do ust: obramowanie konturow umogliwia
kofncowe nanoszenie szminki, umog liwia atwiejsze
skorygowanie kszta®u ust, zapobiegajt
rozmywaniu sié szminki do zmarszczek woko3ust,
umog liwiajt oryginalne podkreatenie ksztadu ust

e Formy:

U Konturéwki do ust (Lipliner, Lip Contour Pencil)
oferowane jako cienka forma o®wka lub
mechanicznie wykrécane sztyfty

U O3wki do ust z grubszym wkadem 7-10 mm,
podobne do szminek
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Produkty do paznokci

e Formy:

e Lakiery kolorowe (standardowe,
szybkoschnace, cei1galne)

e Lakiery przezroczyste

e Lakiery funkcjonalne (podkz2dy,
utwardzacze, wypediacze rowkow

e Zmywacze do paznokci
e Olejki do paznokci (produkt pielégnacyjny)
Syl
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Produkty do paznokci

 Lakiery kolorowe: do upiekszania paznokci,
zwrdcenia na nie uwagi

 Rodzaje:
U Standardowe

U Szybkoschnlce maj® bardziej intensywne
zabarwienie tak, aby jednorazowe naniesienie
koloru (One-Coat) by® wystarczajice

0 Rozciigliwe (ceilgajice) - system bazujicy na
wodzie, powierzchnia filmu jest elastyczna, ma
silna spmstooee mniejsza sid przylegania

D
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Produkty do paznokci

e Lakiery przezroczyste:
transparentne lub przezroczyste o
bazie podobnej do kolorowych bez
barwnikow
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Produkty do paznokci

e Lakiery funkcjonalne, rodzaje:
U Utwardzacze chroniti wzmacniajt paznokcie, nadaj® nieco possku

U Podk3dy pod lakiery- lakiery bezbarwne (Base Coat) poprawiaj*ce
si® przylegania warstwy kolorowej, zapobiegaj® ré¢owym
przebarwieniom

U Lakiery nawierzchniowe (Top Coat) - lakiery bezbarwne nanoszone
na lakiery kolorowe w celu ochrony przed od<pywaniem

U Produkty kombinowane (Top and Base Coat)

U Wypediacze rowkow (Ridge Filler) - delikatnie zabarwione
(niebieskawe), transparentne lub lekko métne stosowane w celu
maskowania ¢0%ej barwy lub rowkowanej powierzchni

U Zmywacze do paznokci: mieszanki rozpuszczalnikow w formie pnu,
wacikow (chusteczek), ¢eli (sztyfty)

U Olejki dpo paznokci - w celu zapobiegania przesuszaniu paznokci,
wzrostu ich elastycznocei, ochrony przed szybkim zAmaniem

D
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PODE£O A PREPARATOW DO
PIELEGNACJI SKORY.
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PODAD A PREPARATOW
DO PIELEGNACJI SKORY

* Pod®;e preparatu prowadzi do g@&bokiego
dzia’nia miejscowo zastosowanego produktu,
zaleinego od chemicznej struktury zawartych w
nim zwilzkow

e Dziagnie pod®¢a przybiera na sile w kolejnocei:
Pasta < roztwor < hydrogel < emulsja O/W <
emulsja W/O < lipogel

* Im bardziej lipofilowy sk3dnik, tym lepiej
penetruje.

* Du¢e czisteczki sbiej penetrujt epidermé, ale
celem kosmetykow nie jest g®wnie transport
subsétancp
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Macoel

e Farmakopea: p63ta3 postaseleku na bezwodnym
pod®¥¢u

e Chemia fizyczna: anizotropowe ¢ele

e Podzia3

U Macei - hydrofobowe | hydrofilowe

U Kremy - typu W/0O, ambifilowe, typu O/W, typu
W/0/W, typu O/W/0O

U Transparentne ¢ele - hydro¢ele, oleosele, ¢iele
mikroemulsyjne

| Pasty
D
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Macoel

« Macel hydrofobowe:

U ¢ele wéglowodorowe (karbog¢ele) bazujice
na sta¥ch I ciek§ch weglowodorach
(parafina, wazelina), sbiej przenikajlce
przez skoré

U lipo¢sele bez emulgatorow: t®¥szcze 1 woski,
Atwo wnikajlce

* Macei hydrofilowe: wéglowodory I lipo¢ele
Z emulgatorami

D
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Emulsje

e Kremy I systemy emulsyjne z3¢;one z faz
hydrofilowych | hydrofobowych
zawierajlce wodé

e Emulsje O/W (faza wewnétrzna/faza
wewnétrzna) — mieszaj® sié nieograniczenie
z wod?, stosowane jako pod®¢a kremow
nawil;ajicych | emulsji myjicych
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Emulsje

e Emulsje W/0O - pozostawiajt t®istsz1
warstwé, mieszajt sié z t®szczami bez
ograniczei. Do kremow na noc, kremow do
suchej niemowl1t, skory starczej

« Emulsje wielokrotne (potrdjne): stosowane,
gdy substancje czynne st szczegolnie
wragliwe 1 cié¢ ko sié mieszajtalbo ich
uwalnianie z kremu jest opoYnione (np.
mieszanina witamin A+C)

D
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Emulsje

e Systemy ambifilowe: emulsja zawiera
liczne emulgatory lipofilowe lub
hydrofobowe. Cechuje je wysoka
zawartoozeemulgatorow przy jednoczeanie
podwy¢ szonej ilocel fazy t@szczowej.

 Mikroemulsje: roztwory koloidalne
jednofazowe, bédace rozpuszczalnikami.
Emulgatory - etoksylowane substancje
niejonogenne. Mog< przyjmowasce
jednoczeaonie elektrolity | substancje
lipgfilowe.
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Emulsje

 Emulsje odwrocone: u®¢enie faz jest
zmienlane przez dodatek wody. Przyk3d:
emulsja W/0O, w ktorej jako emulgatora
usyto estru kwasu t¥szczowego oraz
trojfosforanu polietylenu, zosta&
zmieniona w emulsjé O/W.

* Preparaty pynne: Lotions - zawiesiny do
stosowana zewnétrznego. Pojécie
stosowane dla pnnych emulsji O/W, jak
preparaty p¥nne do twarzy, cia’d, myjice.

D
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~ ele transparentne

« Sk3dajtsié:

 Nieprzezroczyste hydro¢ele zawierajice wodé
 Kremowe ¢ele hydrodyspersyjne

e Bezwodne oleogele

e Obok kremow i p¥now, najczéoeiej stosowane pod®¢a preparatow
kosmetycznych

e el: trojwymiarowe rusztowanie z fazy sta®j, w ktorym
magazynowana jest ciecz.

e Inna definicja: po3ta® zawiesinopodobne systemy zbudowane z
ma¥ch czlsteczek nieorganicznych lub wiékszych moleku=
przenikajlcych przez fazé ciek=.

» ele s* tiksotropowe: czynniki mechaniczne sprawiaj?, ;e struktura
selu sié rozpuszcza, stanie - system ulega zestaleniu.

D
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~ ele transparentne

 Hydro¢ele:

U Faza nieorganiczna - wysokodyspersyjny ditlenek
Krzemu

U Faza organiczna - alginaty, pektyny, eter
celulozowy, skrobia, kwas poliakrylowy

e Posiadaj® ponad 80% wody, ktorej parowanie
powoduje efekt ch®dz1cy. Dodawane sa
zmiékczacze (sorbitol, glicerol) zapobiegajice
wysychaniu

 Transparentne, dobrze uwalniaj® substancje
czynne, podatne na bakterie.

D
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~ ele transparentne

 ele hydrodyspersyjne (¢;ele
mikroemulsyjne, kremy ¢ elowe):

U Hydrofilowa faza ciig3d

U Lipofilowa faza rozproszona (alkohole
t¥szczowe, estry kwasow t#szczowych,
oleje)

e Faza lipidowa bardzo drobno rozproszona

(w zakresie mikrometrow), nie wymaga
obecnoocel emulgatora)
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~ ele transparentne

e Oleo¢ele: oleje lub substancje oleiste
w fazie typu krzemionka.

;
~
N\
\
PDF Creator - PDF4Free v3.0 http://www.pdf4free.com



http://www.pdfpdf.com/0.htm

Pasty pieléegnacyjne

e Pasty pielégnacyjne: macel
suspendujice (suspensja - zawiesina)
zawleraj1ce min. 10% substancji
stasch

 Powstajl przez mieszanie
nierozpuszczalnych proszkow z
pod®¢;em maceiowym
Sig
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Roztwory

 Roztwory wodno-alkoholowe (toniki),
usywane do ch®dzenia, orodki
ceilgajice, Agodzice 1 kojice,
tonizujice, dezynfekujice,
stabilizujice
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Roztwory

 Oleje 1 roztwory olejowe: olej migda®wy, z
orzechow, z moreli. Zatrzymuj2 wilgoae polecane
przy suchej skorze u niemowlakow i starszych
osob. Dzieli sié je ze wzglédu na:

v Obszar stosowania
— Do twarzy
- Do w3sow
- Do cia?

v Funkcje:

— Do k2pieli

— Do opalania

— Do mycia dla niemowl1t
L) Sportowe

— Do masa¢su
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Preparaty tenzydowe

e Zmniejszajlce napiécie
powierzchniowe fazy lub na
powierzchni kontaktu dwoch faz:
substancje powierzchniowo-czynne,
surfaktanty.

 Typowe preparaty: myd3, syndety,
cele, pyny 1 kremy myjice
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Aerozole/Spraye

e QOgolnie ciecze rozproszone koloidalnie w gazie; w
kosmetyce systemy dyspersyjne sta® lub p$nne w
gazie, wytworzone przez rozpylanie lub
rozpryskiwanie

e Rozpryskiwane przewa¢nie emulsje, zawiesiny |
roztwory.

e Gaz rozpraszajlcy: eter dimetylowy, azot,
dwutlenek wégla

 Preparaty kosmetyczne: woda termalna, repelenty,
pelrfumy, dezodoranty, spraye do W%sow pianki do
golenia

D
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Sztyfty pieléegnacyjne

e Formy:
U Do pielégnacji ust
U Przeciws®neczne (sun-blocker)

e Sk3d: woski, oleje, t8szcze, alkohole
t3szczowe, ew. Tiltry s®neczne,
orodki pielégnujice, przeciwzapalne
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D

ZAST VROA= | FUNKCJE
SKEADNIKOW SPECJALNYCH
W KOSMETYCE
PIELEGNACYJNEJ

S~——__
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Sk32dniki bazowe

 Weéglowodory: nasycone (oleje
mineralne wazelina 1 parafina, woski
mineralne ozokeryt 1 cerezyna) |
nienasycone
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Sk32dniki bazowe

e Woski: naturalne (wosk wediany, olbrot, Carnauba, pszczeli)
| syntetyczne (mirystynian izopropylu)

e Lanolina: emulsja W/0O z®zona w 65% z wosku we$#ianego,
20% z wody, 15% parafiny

e Olbrot syntetyczny: palmitynian cetylu

 Wosk pszczeli: mirycyna (estry alkoholi C23-C26 i kwasow
palmitynowych)

 Woski roatinne: Carnauba (brazylijska palma woskowata),
Jojoba (krzew jojoba), Candelilla

e Syntetyczne: mirystynian iopropylu, ester kwasu olejowego |
alkoholu oleinowego (Cetiol)
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Sk32dniki bazowe

e Tszcze i oleje rookinne | zwierzéce: estry
gliceryny i wy¢szych kwasow t&szczowych
(triglicerydy)

e Oleje:
U Rookinne | zwierzéce tdste oleje

~ Glicerydy NKT i NNKT

— Glicerydy wielo-NNKT, oleje p6é3uche i suche
U Oleje mineralne: wéglowodory alifatyczne
U Olejki eteryczne (lotne): np. terpeny

0 Ostatnie trendy: olej z pestek winogron (do skory
tdAstej i wragliwej) i z oliwek (do cery suchej).

D
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Sk32dniki bazowe

* Olejki eteryczne: lotne, lipofilowe
mieszanki ponad 50 zwitzkow o
konsystencji oleistej
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Sk32dniki bazowe

e Oleje silikonowe: hydrofobowe, atwo
wnikajt w skoré, tworz1 b®3né
przepuszczajictparé wodn. Przyk3ady:

- Dimetylopolisiloksan (Dimetikon)

- Woski silikonowe

— Silikony cykliczne (Cyklometikon)
e Glikole polietylenowe: produkty

polimeryzacji tlenku etylenu,
beztdszczowe

D
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Sk32dniki bazowe

e Alkohole t@&szczowe: lipofilowe alkohole
t#szczowe stosowane jako rozpuszczalniki (C6-
C10) lub sk?&dniki estrow - cetylowy, stearynowy,

laurylowy, mirystylowy; tenzydy, uelastyczniajt
skoré

e Sterole: fitosterole (sitosterol kampesterol,
otrzymywane z soi), jako emulgagory, filtry UV,

substancje czynne w zapobieganiu starzeniu sié
skory

 Kwasy t®szczowe: stearynowe i ich sole
(emulgatory)

D

PDF Creator - PDF4Free v3.0 http://www.pdf4free.com


http://www.pdfpdf.com/0.htm

D

A
Szczegolne systemy

nooalkowe
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Liposomy

e Koloidalne pécherzyki, skadajice sié
z fosftolipidow (lub cholesterolu),
kwasow t@®szczowych, glikolipidow,
substancji amfifilowych.

 Budowa strukturalna: dwuwarstwy
fosfolipidow zwrocone resztami
kwasowymi do siebie.
Sig
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Liposomy

e Lamelarnoose

U jednolamelarne z®¢one z jednej dwuwarstwy

U multilamelarne z®;one z wiécej ni¢, jednej
dwuwarstwy

Wielkooee

U Ma# (20-150 nm)

U Du¢e (150-10000 nm)

U Multilamelarne (100-10000 nm)
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Liposomy

e \WAOEIWOCEI:
U Wit wilgoaew gornych
przestrzeniach miédzykomorkowych

U Poprawiaj elastycznoasewarstwy
rogowe]
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Niosomy, noktosomy,
sfingosomy

» Niosomy: w miejsce fosfolipidow
zastosowano niejonogenne tenzydy (eter

poliglicerolowy)

e Noktosomy: niosomy do pielégnacji w nocy,
zawierajtce glikopeptydy w hydrofilowym
wnétrzu i ceramidy w lipofilowej warstwie
zewnétrznej.

e Sfingosomy: liposomy zbudowane na bazie
sfingolipidow.
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Nanoczistki

 Nanocz3stki: membrana fosfolipidowa
otacza lipidow® treoge- wy3cznie
substancje lipofilowe (wit. A, E).
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Substancje czynne

e Definicja: substancja zawarta w
kosmetykach wykazuj fizyczne,
fizykochemiczne, chemiczne, biochemiczne
lub/1 ukierunkowane dziadnie, wp¥wajlce
na fizjologié i/lub funkcje skory lub b®3n

otuzowych 1 ich wytworow oraz zéby z

wy3czeniem znaczlcego wp§wu ha
organizm
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Substancje czynne

e Grupy:

U Wywierajice efekty czyszczice, dezynfekujice,
pLeIegnUJ 1ce, ochronne lub ozdobne na powierzchni
skory

U Dziadjlce fizycznie, chemicznie lub ozdobnie w
warstwie rogowej naskorka

0 Aktywujice przemiané materii w skorze
zewnétrznej

U Wp$wajlce na gruczo¥ potowe
U Wp¥wajice na ukrwienie skory

D
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Substancje wits1ce
wilgow

Wi Ice wilgoae przypominajice NMF (mieszanina aminokwasow, mleczanu
sodu, mocznika, soli sodowej kwasu dwupirolidonowego oraz wéglowodanow,
jak glukoza, fruktoza, laktoza,a mannoza, galaktozy, ketoheksoza)

Typowe:

U Wielowartoceiowe alkohole, jak glicerol, sorbitol, inozytol, glikol
propylenowy

Mocznik

Sol kuchenna

Kwas mlekowy i jego sole

Kwaame mukopolisacharydy, jak kwas hialuronowy
Kompleksy proteinowo-mukopolisacharydowe, jak elastyna i kolagen
Aminokwasy, jak seryna

Akrylan sodu

Kwas pirolidonowowéglowy (PCA)

Ekstrakty rookinne, jak z aloesa

Ekstrakty z alg

'edwabiu, jak serycyna i fibroina
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Substancje ceilgajice
e (rodkl tworz1ce po3czenia z biakami
tkanki skornej na jej powierzchni

e Najczéstsze: sole glinu, siarczan
cynku, garbniki, rzadko formaldehyd.
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Sk3dniki 1 mieszanki kojice
skskoré/przec i wzagl

e a-bisabolol (seskwiterpen z rumianku). Dzia? przeciwzapalnie, ale
mo¢ e alergizowase

e Alantoina (z kofeiny) wspomaga leczenie razm, *godzi
podra¢nienia, przysoiesza regeneracjé komorek

- Pantenol (warzywa, mleko, otréby ryi;owe, owoce) poprawia
nawil¢enie skory, dzia3 przeuwzapalme | przeciwosvitdowo,
stymuluje produkcjé nab®nka.

e Ekstrakt aloesowy dzia? koj1co

 Woda termalna, bogata w pierwiastki actadowe 1 substancje
mineralne, dzia’ koj1co i Agodzi podra¢nienia, odoieia

 Minera¥ z Morza Martwego, jak wy¢ej, gdwnie Mg, Ki Br w b,
wysokiej koncetracji

« Biotyna (witamina H; mleko, warzywa, owoce, drosd¢e, ¢6tka jaj,
nerki, wltroba) ma Wp:§’W na syntezy blaikowe przeciw wypadaniu
WRBSOW i B®jotokowi.

e« Antymon do pielégnacji skory suchej
an ¢elaza do pielégnacji skory przy ukaszeniach i opryszczce
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Sk32dniki 1 mieszanki
przeciwbakteryjne

* Nadtlenek benzoilu normalizuje nadmirne
rogowacenie, redukuje rozwoj bakterii, dzia?
wysuszajico

e Chlorheksydyna dzia® antykabteryjnie

e Triklosan hamuje sorzkd t®&szczoéw skornych i
rozmang¢anie bakterii

» Olej z drzewa herbacianego (mirta) przeciwdzia?
rozwojowi bakterii, grzybow 1 wirusow, mog¢e
alergizowaae

e Olej Manuka z Nowej Zelandii (seskwiterpeny)
leczy rany

D
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Sk3adniki keratolityczne

 Rozpuszczajlce zrogowacenia:

 Nadtlenek benzoilu

e Kwas salicylowy

e Mocznik

e Kwasy AHA

 Rzadko: rezorcyna I siarka
~@ )
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Sk3Adniki regenerujice i
odbudowujce/sk3adniki przeciw
starzeniu sié skory

« Witamina A i jej pochodne. G®wnie retinol, kwas witaminy A
(tretynoina) i alkohol retinowy. Dzia@nie: redukuje objawy
starzenia sié skory, pogrubia warstwé epidermy, wspomaga
syntezé kolagenu, osbia plamy starcze.

* Witamina C. Silny antyoksydant, stymuluje fibroblasty,
spowolnia starzenie sié skory, zapobiega rozkadowi kolagenu
| wspomaga jego syntezé.

« Witamina E i jej pochodne. Antyoksydant, przeciwdzia3
starzeniu sié skory. likwiduje starcze przebarwienia.

e Kwasy AHA/BHA. Do peelingu skory i jej zmiékczenia,
poprawiajt elastycznooeeskory, redukuj® zmarszczkKi.
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Sk3Adniki regenerujice i
odbudowujce/sk3adniki przeciw
starzeniu sié skory

» Fitoestrogeny dzia?j* pozytywnie na skoreé i
syntezé kolagenu 111. « rod3: soja, striczkowe,
zileona herbata, ¢ef-szen

* Proanticyjanidyny: antyoksydanty z czarnej
jagody, kory sosny, pestek winogron. Neutralizuj®
wolne rodniki.

e Kwas polifenolowy: z zielonej | czarnej herbaty.
Neutralizuje wolne rodniki.

e Ubichinon/koenzym Q. Neutralizuj®* wolne rodniki.

e Ektoina/hydroksyektoina. Nawilsajt skoré,
stabilizuj* bia%a, kwasy nukleinowe.

D
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Sk3Adniki regenerujice i
odbudowujce/sk3adniki przeciw
starzeniu sié skory

e Zwizki adenozyny. ATP: nooaik enerqgii i
substancja zapasowa. Wygdza zmarszczki.

e Kolagen i jego pochodne.

e Elastyna

e Cytokina: polipeptydy i bia%ka przyspieszajice

wytwarzanie kolagenu oddzia®jlc na syntezé
bia®k; EGF, FGF, TGF.

 Enzymy naprawcze dla DNA: fotoliazy,
endonukleazy, optitelomerazy, zmniejszajice
uszkodzenia DNA.

D
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e Filtry przeciws®neczne:

U Fizyczne - ultradrobny tlenek cynku,
tytanu

U Chemiczne - ro¢ne

e Substancje samoopalajice:
dihydroksyaceton (DHA) reaujicy z
aminokwasami warstwy rogowej (reakcja
Maillarda)

D
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Substancje pomocnicze

e Tenzydy/emulgatory s%¢ 1 jako:
U (Eodki myjice
U Emulgatory W/0 lub O/W
U CEodki pieniicy lub antypieniice
U (Eodki dyspergujice
U (EEodki sieciujice

Sy



http://www.pdfpdf.com/0.htm

Tenzydy

e Tenzydy odpowiednio do aktywnocei jonowej mog< byae
U Anionowe (myd3 zasadowe, jak palmitynian O/W lub stearynian
O/W, myd3 zawierajlce metale W/0O, myd3a aminowe O/W,

eterosiarczany kwasow t@szczowych, alkilosulfoniany, sole kwasow
¢, 6@lowych, saponiny, guma arabska)

0 Kationowe (zwitzki amonowe, jak bromek benzalkoniowy, zwitzki
pirydyny)

U Amfoteryczne (fosfolipidy, jak lecytyna W/O i O/W, substancje
bia%kowe, jak ¢elatyna O/W, bia%ko mleka W/O 1 O/W, albumina i
in.)

U Niejonowe (wy¢sze alkohole t®szczowe, jak cetylowy W/O,
cholesterol W/O, estry Wlelowartooelowych alkoholi, jak stearynlan
gliceryny W/0O | tro;olelnlan sorbitanu W/O, i inne - stearynian

polietylenoglikolu, ester polioksyetylenu gllcerolowego kwasu
t®szczowego)

D
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Konserwanty

Eodki konserwujice:
Czwartorzédowe zwilzki amonowe (chlorek benzalkoniowy)
Alkohole (benzylowy)

Pochodne guanidyny

Organiczne zwidzKi rtéci

Zwilzki aromatyczne (metylparaben - metyloester kwasu
hydroksybenzoesowego)

kwasy 1 ich sole (benzoesowy, sorbinowy, dehydrooctowy)
U Formaldehydy
U [Inne (triclosan, bromonitrodioksan)

i e
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Antyoksydanty

e Antyoksydanty:

« Wy3pujice powsta® ju¢ wolne rodniki
(tokoferol)

« Reaktywne jako substancje redukujice
reagujice Atwiej z tlenem ni¢, pod®d;.e
(kwas askorbinowy)

 Wspomagajlce dzianie antyoksydantow

(EDTA, kwas cytrynowy, kwas fosforowy,
kwas winowy)
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